
Шахматы незрячих 

 

История российского спорта инвалидов по зрению берет начало с 1896 года, когда в крупных 

российских городах стали создаваться первые шахматные кружки слепых. Первые спортивные 

соревнования по шахматам среди инвалидов по зрению прошли в 1935 году, а первый официальный 

чемпионат ВОС (Всероссийское общество слепых) состоялся в 1938 году. Во второй половине ХХ 

века наши спортсмены ВОС стали принимать активное участие в международных соревнованиях. 

 

Главная организация в этом виде спорта — Международная ассоциация незрячих шахматистов 

(IBCA) — выполняет те же функции, что и ФИДЕ, которую считают высшим органом шахмат в мире. 

IBCA объединяет все национальные шахматные федерации незрячих и слабовидящих спортсменов. 

Она организует Blind Chess Olympiad и Blind Team World Cup.  

В России те же функции выполняет Федерация спорта слепых, которая имеет 74 региональных 

отделения. Организацией шахматных турниров она занимается совместно с Федерацией шахмат 

России. Государство поддерживает спорт слепых, выделяя специальные президентские стипендии 

и финансируя официальные соревнования, в том числе всероссийские и международные. 

 

Одни правила для всех  

Для шахматистов с нарушением зрения в целом действуют все те же правила, что и для всех 

остальных. Есть только несколько нюансов, которые помогают избежать спорных ситуаций. 

По международным стандартам, все черные квадраты на игровом поле возвышаются на три-четыре 

миллиметра над белыми, что позволяет легко определять цвет поля. В центре каждой клетки 

находится отверстие, в которое вставляется гвоздь, закрепленный в основании фигуры. К черным 

фигурам прикреплены специальные булавки, помогающие быстро отличать их цвет.  

Особенностью правил для слепых является то, что они имеют право ощупывать фигуры, не будучи 

обязанными ходить фигурой, за которую взялись. Однако не разрешается вынимать фигуры из гнёзд, 

в которых они укреплены на доске. Но опытные шахматисты не проверяют всё время позицию 

«наощупь». Больше они анализируют ход игры в уме, лишь изредка прикасаясь к доске руками. 

Во время игры шахматист с нарушением зрения должен объявлять вслух каждое свое движение. 

А ходы он записывает на бумаге шрифтом Брайля или на диктофон. Кроме того, для незрячих 

спортсменов разработаны часы с функцией озвучивания времени. 

 

Подготовка спортсменов  

Профессиональных шахматистов, как правило, начинают воспитывать с раннего детства. Этот закон 

работает для любого вида спорта. Знакомство с шахматами в основном происходит в кружках 

и секциях при школах, в том числе при специализированных интернатах. Кроме того, есть шахматные 

клубы при региональных отделениях ВОС.  

Сегодня существуют и многочисленные онлайн-школы, и те, кто хочет всерьез разобраться 

в искусстве игры, могут заниматься с самыми успешными тренерами онлайн, не покидая пределов 

квартиры. 

Но как считают эксперты, начинать играть в шахматы и совершенствовать свой уровень никогда 

не бывает поздно. Жизнь становится интереснее тогда, когда мозг плодотворно работает.  

 

 


