
История развития настольного тенниса спорта слепых 

 

ШОУДАУН (Showdown) - настольная игра, изначально задуманная для незрячих людей и сочетающая 

элементы настольного тенниса и аэрохоккея. 

В «Шоудаун» играет почти весь мир. Этой замечательной спортивной игре посвящают своё свободное 

время инвалиды по зрению России, Дании, Германии, Франции, Италии, США, Канады и даже таких 

экзотических стран как Марокко, Колумбия и Суринам. 

 

Годом создания «Шоудауна» можно считать 1960-й, когда канадцы Джо Льюис и Патрик Йорк 

придумали этот увлекательный вид спорта: разработали правила и необходимое оборудование. 

Широкую известность и мировое признание «Шоудаун» получил в 1980 году после презентации этого 

вида спорта во время Паралимпийских Игр 1980 года в нидерландском Арнеме. 

 

Всплеск особого интереса к этому виду спорта наметился после Паралимпийских игр 1996 года в 

Атланте, когда в ИБСА обратились представители 30 стран с запросом о получении информации об 

оборудовании и правилах игры. С тех пор по настольному теннису для слепых регулярно проводятся 

международные соревнования различного уровня, и есть хорошая перспектива, что столь популярная и 

широко распространённая в мире игра в скором времени войдёт в программу Паралимпийских игр. 

 

Международные правила 7 по «Шоудауну» были разработаны и утверждены ИБСА (Международная 

спортивная ассоциация слепых) в 2009 году в Праге и претерпели с тех пор несколько редакций. У нас в 

России этой замечательной игрой увлечены многие спортсмены с ограниченными возможностями. 

Первыми активно заниматься настольным теннисом для слепых начали инвалиды по зрению 

Калининградской области. Именно здесь в 2014 году впервые в России состоялся первый 

международный турнир по настольному теннису среди инвалидов по зрению «Кубок балтийских стран». 

 

Особое место в истории развития российского «Шоудауна» занимает КСРК ВОС. В 2010 году 

специалистами отдела физкультуры и спорта КСРК ВОС под руководством В.А.Баженова начала 

проводиться большая работа по развитию и распространению этой замечательной игры в России: были 

переведены правила и подготовлено первое методическое пособие, закуплены в Германии теннисные 

столы, стали регулярно проводиться тренировки и соревнования. 

 

В дальнейшем было организовано производство отечественного инвентаря и оборудования — 

теннисных столов, ракеток и шариков. Низкая, по сравнению с зарубежными аналогами, цена позволила 

региональным организациям ВОС приобрести 8 инвентарь и повсеместно включить настольный теннис 

для слепых в программу реабилитационных мероприятий для инвалидов по зрению. 

 

Начиная с 2010 года, специалисты КСРК регулярно проводят мастер-классы и семинары для судей в 

различных субъектах РФ. Благодаря этой работе в 2014 году настольный теннис был включён в Единый 

реестр видов спорта Министерства спорта России и в 2015 году был проведён первый официальный 

чемпионат России в г. Калининграде. 

 

Также в 2015 году российские теннисисты впервые принимали участие во Всемирных играх слепых в 

Корее в составе сборной команды России, где показали прекрасные результаты. С тех пор популярность 

в России настольного тенниса для слепых постоянно возрастает. 

 

С каждым годом увеличивается количество турниров различного уровня, на которых россияне 

неизменно демонстрируют хорошие уровень подготовки и волю к победе. 

Игра проходит на столе, который часто называют шоудауном, он имеет схожесть с обычным столом для 

настольного тенниса, однако, в его конструкции предусмотрены специальные борты, не позволяющие 



шарику упасть. Сетка заменена доской, имеющей пространство. По правилам тенниса для незрячих 

шарик не совершает движения над доской, а прокатывается под ней. Шарик издает звуки, подобно 

погремушке, чтобы облегчить игрокам задачу определять его местоположение на слух. 

Конструкция ракетки имеет прямоугольную форму, не имеет прорезиненного покрытия и выполнена 

целиком из дерева, которое в отличии от резины не способно поглощать звук. Повязка на глаза, 

входящая в комплект принадлежностей для игры, является обязательным атрибутом спортивной формы. 

Повязка помогает уравнять шансы между полностью слепыми спортсменами, и участниками с 

остаточным зрением. Не лишним считается использование защитной перчатки на бьющую руку. 

 

Игровой процесс разделен на три партии, каждая из которых длится до набора одним из участников 11 

очков. Попадание в лузу приносит своему автору два очка. Судья оповещает игроков о забитом голе 

двумя свистками. 


