
Легкая атлетика 

Легкая атлетика Паралимпийский вид спорта. Первые соревнования по легкой атлетике 

среди спортсменов с ограниченными возможностями были проведены в 1952 году, в г. 

Сток Мондевили (Великобритания), которые были организованы для ветеранов Великой 

Отечественной войны. Это был один из восьми видов спорта, включенных в программу 

первых Паралимпийских игр 1960 года, которые прошли в г. Риме, Италия. Легкая 

атлетика развивается более чем в 120 странах мира и находится под эгидой 

Международного Паралимпийского Комитета. 

 

В России легкая атлетика развивается более чем в 40 субъектах Российской Федерации. 

Ежегодно проходят Чемпионаты и первенства России по легкой атлетике. 

Легкая атлетика – вид спортивной дисциплины, где разыгрывается большое количество 

медалей. Спортсмены соревнуются в соответствии с их функциональной классификацией 

в беговых дисциплинах на короткие и средние дистанции, метаниях диска, копья, булавы, 

толкание ядра, прыжки в высоту, прыжки в длину, а также тройном прыжке.   

 


